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Wijk aan Zee 1 in het 'linker rijtje'

Van onze speciale verslaggever
De vorige keer verlieten we onze trouwe fans in de wetenschap dat het eerste team, ook al speelt het dit seizoen met drie geweldige dames (Alice, Judith en Inge), een valse start had gemaakt in de competitie: na een gelijkspel en twee nederlagen bungelde het team ergens onderaan de ranglijst. 

Maar ook dit seizoen blijkt weer dat het team gewoon meer trainingsuren achter de rug moet hebben voordat er gescoord kan worden. Nu, na acht wedstrijden, staat de teller op 3 gewonnen, 2 gelijk en 3 verloren en is men opgerukt naar de vierde plaats. Het 'linker rijtje' zou men in eredivisiejargon zeggen, 'er kan weer naar boven worden gekeken', 'we gaan Europa in', etc 
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Het geheim van deze wederopstanding? Continue coaching! Maar dan wel gedoseerd. Onze geweldige trainer Frank is ook onze trouwste supporter tijdens de thuiswedstrijden en ziet dan meestal binnen enkele seconden wat er allemaal mis gaat in de wedstrijden. Dat probeert hij dan tussen de games recht te zetten door op ons in te praten. Echter, er gaat altijd zoveel mis dat hij in de reglementaire pauzes (90 seconden tussen de eerste twee games en 5 minuten tussen game 2 en 3) op zijn minst een dozijn tips heeft. En dat is gewoon teveel voor ons simpele zielen. Dus hebben we Frank gevraagd om zich te beperken tot twee aanwijzingen per wedstrijd, en dat werkt! Die twee tips kunnen we net onthouden en toepassen en leiden niet tot misverstanden (zei hij nou: "houd die lange achterin en pak die kleine op zijn backhand of andersom?").
Ook zijn we elkaar continu aan het coachen, in het veld maar ook daarbuiten. Een paar voorbeelden: Judith en Inge, die afwisselend als tweede dame spelen,  hebben waterdichte afspraken gemaakt over de verdeling van de wedstrijden tussen hun beiden. Toch komt het nog voor dat beiden op de dag van de wedstrijd denken dat ze moeten spelen. Dat is op zich geen probleem, maar het zou ertoe kunnen leiden dat ze op een dag allebei denken dat ze NIET hoeven te spelen, en dan hebben we de poppen wel aan het dansen. Dit vereist dus continue coaching van de overige teamleden en dus hebben we Judith een gratis cursus agendabeheer aangeboden. 
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Nog een voorbeeld: Gerard heeft een van zijn rackets strakker laten bespannen dan zijn andere. Echter, hij realiseerde zich niet dat hij dan juist harder moet slaan om de shuttle even diep achterin te krijgen dan met het slapper bespannen racket! Wisten jullie vast ook niet hè? Dat kostte hem dus een enkelspelpartij, en Leo besloot hier ook aan een stukje coaching te doen om herhaling te voorkomen. En iedereen weet: Leo en rackets, een grotere expert bestaat er niet want hij heeft een vermelding in het Guiness Book of Records voor 'Most broken rackets in one season'. 
We zijn dus op de goede weg, hoewel die nog vol hobbels zit.

De volgende keer zullen we verslag doen van de altijd spannende ontknoping van de competitie en lezen jullie o.a. alles over de nu al beruchte Nieuwjaarswedstrijd op 3 januari a.s.: er zijn nog enkele kaarten verkrijgbaar!
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Onze oergezellige kersttoernooitjes zijn op 
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maandagavond 20 december en dinsdagochtend 21 december!

Schrijf deze data in je agenda. 

Het is altijd weer een verrassing wie er “wint”.

Dit hoeft namelijk helemaal niet de sterkste speler te zijn……………………

Allemaal veel plezier.


